I.LA.D.L| (INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING)

OBJECTIF

Les 4 items de I'échelle LA.D.L de Lawton permettent de dépister les sujets qui
présentent une démence non encore diagnostiquée, ou qui la développeront dans
l'année.

DESCRIPTIE

Ces 4 items explorent I'autonomie ou le degré de dépendance du sujet par rapport a 4
activités pratiques de la vie quotidienne.

Ces 4 activités doivent faire I'objet d'une cotation de 1 & 2, 3, 4 ou 5 points selon les
items.

Vous devrez pour chaque item attribuer le score en fonction de la grille de cotation (ci
dessous). La cotation est basée sur les réponses du patient et/ou en tenant compte de
I'avis de la personne vivant avec lui au quotidien.

Dans un deuxieme temps, pour fonder votre décision pratique, vous simplifierez la
cotation de chacun des items en codage binaire O ou 1.

Codez 0 : tout item pour lequel le sujet est autonome (la cotation ne dépasse pas 1).
Codez 1 : tout item pour lequel le sujet est dépendant (la cotation est supérieure ou
égale a 2)

ICAPACITE A UTILISER LE TELEPHONE... [0=autonome, 1=dépendant

1. Je me sers du téléphone de ma propre initiative, cherche et compose les
numéros, etc.

2. Je compose un petit nombre de numéros bien connus.

3. Jeréponds au téléphone, mais n'appelle pas.

4. Je suis incapable d'utiliser le téléphone.

IMOYEN DE TRANSPORT| O=autonome, 1=dépendant

1. Je peux voyager seul(e) et de facon indépendante (par les transports en
communs Oou avec ma propre voiture)

2. Je peux me déplacer seul(e) en taxi, mais pas en autobus.

3. Je peux prendre les transports en commun Si je suis accompagne(e)

4. Je ne me déplace pas du tout.

IPRISE DE MEDICAMENTS| 0=autonome, 1=dépendant

1. Je m'occupe moi-méme de la prise (dose et horaires)
2. Je peux les prendre moi-méme, s'ils sont prépares et doses a l'avance.
3. Je suis incapable de les prendre moi-méme.

IGERER SON ARGENT |0=autonome, 1=dépendant

Je suis totalement autonome (budget, chéques, factures)

Je me débrouille pour les dépenses au jour le jour, mais j'ai besoin d'aide pour
gérer mon budget a long terme.

3. Je suis incapable de gérer I'argent nécessaire a payer mes dépenses au jour le
jour.

N

RESULTATS

3 ou 4 items sont codes 1 : diagnostic de maladie probable
1ou 2items sontcodes 1:
@) si lamodification est intervenue dans I'année, envisager un Alzheimer
@) si lamodification n'est pas intervenue dans I'année :
u il y a une plainte mnésique : envisager un Alzheimer
u pas de plainte mnésique : refaire le test I'année suivante



